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»Kinasthetik in der Pflege — Einflihrungskurs*

Termin & Veranstaltungsort:

S 04/23 am Freitag, dem 7. Juli 2023, von 09:30 bis 17:00 Uhr,
in der B.A.H.-Pflegeakademie, CicerostralRe 37, 10709 Berlin

Dozentin:

Sibylle Leykum
Krankenschwester, Lehrerin flr Pflegeberufe, Dipl.-Padagogin, Kinasthetik Trainerin (DG)

Einleitung:

Bewegung ist Voraussetzung fir Wahrnehmung und Leben und damit auch die
Grundvoraussetzung flr die aktive Gestaltung des taglichen Lebens. Bereits in dem
Expertenstandard ,Dekubitusprophylaxe® ist die Relevanz der Bewegungsférderung
aufgenommen. Bewegungsforderung ist jedoch nicht nur elementarer Bestandteil einer
Dekubitusprophylaxe; vielmehr kann Bewegungsférderung als ,Metaprophylaxe® betrachtet
werden, denn Bewegungsférderung hat eine Schlusselfunktion in der Vermeidung von
gesundheitlichen Komplikationen, z.B. Kontrakturen, Stlirze, Thrombosen. Gegenwartig wird die
Bedeutsamkeit von Mobilitat fir Gesundheit und Lebensqualitat insbesondere durch den neuen
Expertenstandard  ,Erhaltung und Foérderung der Mobilitdt von Pflegebedirftigen®
(§ 113a SGB XI) herausgestellt.

Um pflegebedirftige Menschen in ihrer Bewegung zu unterstlitzen, setzen professionelle
Pflegekrafte und pflegende Angehoérige meist viel Kraft und Anstrengung ein: Sie heben oder
tragen das Gewicht, wobei sie durch diese kérperliche (Fehl-)Belastung ihre eigene Gesundheit
geféhrden.

Der Pflegebedirftige seinerseits erlebt ein passives Bewegt-Werden als Verlust seiner
Selbstkontrolle; er driickt dies in einem angstbedingten Widerstand und Abwehrverhalten aus.
Koérperliche Bewegung kann somit fir alle Beteiligten zu einer unangenehmen Erfahrung mit
Vermeidungstendenzen werden. Dies wiederum beglnstigt einen fortschreitenden
Bewegungsverlust des Pflegebedirftigen mit den bekannten physischen und psychischen
Folgen, z.B. Kontrakturen- und Dekubitusbildung, Verlust der selbststdndigen Handlungsfahigkeit
und Beeintrachtigungen im kommunikativen Bereich.

Was ist ,,Kinasthetik“?

Der Begriff setzt sich zusammen aus den Wortern: kinesis = Bewegung und aithesis =
Empfindung. Kinasthetik ist keine starre Technik, sondern vielmehr ein erfahrungsbezogener
Lernweg zur individuellen Wahrnehmungs- und Bewegungsférderung. Die Erweiterung der
eigenen  Wahrnehmung und  Bewegungsmdglichkeiten  befahigt  Pflegende, das
Bewegungspotenzial von pflegeabhangigen Menschen differenzierter zu erkennen und diese in
ihrer Bewegungsfahigkeit individuell zu férdern. Kinasthetik ermdglicht eine aktivierende
Unterstitzung in den (Alltags-) Bewegungen dergestalt, dass Pflegebedirftige als
.Bewegungspartner ihre Selbstkontrolle erhalten bzw. wiedergewinnen. Auch schwierig
erscheinende Positionswechsel lassen sich ohne Anstrengung durchfiihren: In der Kinasthetik
wird Heben und Tragen ausdricklich vermieden; stattdessen wird (in einem Bewegungsdialog)
das Gewicht Gber anatomisch geeignete Knochenstrukturen geleitet, tber Auflageflachen gefiihrt
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Seminarinhalte des Einfiihrungskurses:

Dieser Einfihrungskurs® zielt darauf, die Bedeutung der Kinasthetik und deren Konzepte
kennenzulernen, um diese sowohl in direkten Pflegehandlungen als auch in der Beratung von
pflegenden Angehdrigen berlcksichtigen zu kénnen. Im Mittelpunkt stehen die Erfahrungen der
eigenen Bewegung, Bewegungserfahrungen mit den anderen Kursteilnehmern sowie das
Erproben von idealtypischen Bewegungsmustern. Anhand von praxisnahen
Anwendungsbeispielen lernen Sie die Konzepte der Kinasthetik in ihrer Bedeutung kennen.

Diese Konzepte bieten unterschiedliche Betrachtungsaspekte fiir eine Bewegungsaktivitat; sie
umfassen:

» Aspekte der menschlichen Interaktionsfahigkeit (Interaktion durch Berlhren und Bewegen

als grundlegende Kommunikationsmaoglichkeit zwischen Menschen)

» Anatomische Grundlagen fir die Bewegung (Kontaktzonen und Bewegungsraume,
Orientierung am Korper)
Menschliche Bewegung (parallele und spiralige Bewegungsmuster)
Menschliche Funktion (Fortbewegung und Handlungsfahigkeit)
Beziehungsaspekte der Interaktion (Gleichgewicht durch Hangen oder Verstreben,
Spannung durch Zug und Druck; Bewegungsdkonomie)
Gestaltung der Umgebung (Férdernde und beeintrachtigende Faktoren auf die menschliche
Funktionsmdglichkeiten)

vV VVV

Die praktischen Ubungen orientieren sich neben Ihren persénlichen Fragestellungen an den
haufig vorkommenden Erfordernissen des Pflegealltags:

> Bewegungsaktivitdten im Liegen (Aktivierungsritual, Hochbewegen im Bett und
Seitverschiebung)

» Bewegungsaktivitaten zwischen Liegen und Sitzen

» Bewegungsaktivitat zwischen Sitzen und Stehen

Abschlielend werden wir die Umsetzungsmdglichkeiten der Kinasthetik im Pflegealltag
reflektieren.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Antirutsch-Socken, Wolldecke und
2 Handtiicher mit.

*Wahrend der Einfuhrungskurs darauf zielt, Bewegungsabldufe nach den kinasthetischen
Konzepten anzubahnen, ermdglichen 3-tdgige Grund- und Aufbaukurse ein tiefer gehendes
Bewegungslernen mit erweiterter Handlungskompetenz.

Zielgruppe: alle Beschaftigten in der Pflege
Teilnahmekosten & Teilnahmebedingungen:

Die Kosten fur dieses Seminar betragen 240 € pro Teilnehmer.

B.A.H.-Mitglieder erhalten einen Rabatt, in Hohe von 20 %, und zahlen 192 € pro
Teilnehmer.

Das Seminarentgelt beinhaltet auch Arbeitsunterlagen sowie Kaffeepausen und
Tagungsgetranke im Seminarraum.

Sie erhalten nach der Anmeldung als Anmeldebestatigung die Rechnung Ubersandt. Die
Teilnahmekosten sind umgehend nach Rechnungserhalt auf das Konto der B.A.H. zu zahlen.
Bis 4 Wochen vor Seminarbeginn kann die Teilnahme durch schriftliche Erklarung (Telefax
genugt — Telefon oder E-Mail gentigen nicht) storniert werden. Geht die Stornierung bis 4
Wochen vor Seminarbeginn bei uns ein, ist lediglich eine Verwaltungspauschale von 10 € zu
bezahlen. Bei Stornierungseingang bis 3 Wochen vor Seminarbeginn berechnen wir 50 %
des Teilnehmerentgelts, danach ist das volle Teilnehmerentgelt zu bezahlen. Sie selbst
kénnen eine*n Ersatzteilnehmer*in bis zum Seminarbeginn ohne Zusatzkosten schriftlich
benennen.

* Fir eine Teilnahme gelten die jeweils aktuellen Bestimmungen des Landes Berlin.

Teilnehmerzahl:

Die Teilnehmerzahl ist auf etwa 12 Personen begrenzt. Die Teilnehmer werden nach dem
Eingang der Anmeldungen bericksichtigt.

Anlage: Anmeldeformular
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ANMELDUN G fir das Seminar

»Kinasthetik in der Pflege — Einfihrungskurs*

S 04/23 am Freitag, dem 7. Juli 2023, von 09:30 bis 17:00 Uhr,
in der B.A.H.-Pflegeakademie, CicerostralRe 37, 10709 Berlin

melde/n ich/wir verbindlich an (Bitte Zutreffendes ankreuzen. Bitte diese Angaben gut leserlich
in Druckbuchstaben angeben. Bitte pro Teilnehmer eine Anmeldung ausfillen. Vielen Dank.)

Daten Teilnehmer*in: Name, Vorname:

Daten Pflegedienst:

Pflegedienst:

Adresse:

Telefon: Telefax:

E-Mail:

Sind Sie Mitglied der B.A.H.? 1 Ja [1 Nein

Wer ist Vertragspartner? [0 Teilnehmer/in [0 Pflegedienst

(Bitte Zutreffendes ankreuzen)

Mit meiner/unserer Unterschrift erkenne/n ich/wir die Teilnahmebedingungen an (Stand: 17.01.2023):
Die Kosten fir dieses Seminar betragen 240 € pro Teilnehmer. B.A.H.-Mitglieder erhalten einen Rabatt,
in Hohe von 20 %, und zahlen 192 € pro Teilnehmer. Das Seminarentgelt beinhaltet auch
Arbeitsunterlagen sowie Kaffeepausen und Tagungsgetranke im Seminarraum. Sie erhalten nach der
Anmeldung als Anmeldebestatigung die Rechnung Ubersandt. Die Teilnahmekosten sind umgehend nach
Rechnungserhalt auf das Konto der B.A.H. zu zahlen. Bis 4 Wochen vor Seminarbeginn kann die
Teilnahme durch schriftliche Erklarung (Telefax geniigt — Telefon oder E-Mail genligen nicht) storniert
werden. Geht die Stornierung bis 4 Wochen vor Seminarbeginn bei uns ein, ist lediglich eine
Verwaltungspauschale von 10 € zu bezahlen. Bei Stornierungseingang bis 3 Wochen vor Seminarbeginn
berechnen wir 50 % des Teilnehmerentgelts, danach ist das volle Teilnehmerentgelt zu bezahlen. Sie selbst
koénnen eine*n Ersatzteilnehmer*in bis zum Seminarbeginn ohne Zusatzkosten schriftlich benennen.

*Fiir eine Teilnahme gelten die jeweils aktuellen Bestimmungen des Landes Berlin.

Datenschutzrechtliche Einwilligungserkléarung

Mit Ihrer Unterschrift geben Sie lhre Einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten, dass
unter Beachtung der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes
(BDSG) die im Anmeldeformular eingegeben personenbezogenen Daten, insbesondere Name, ggf.
Telefon, E-Mail-Adresse und Anschrift des Teilnehmenden, Veranstaltung, fiir die die Anmeldung erfolgt,
Kontaktdaten der dem  Teilnehmer  zugehérigen  Mitgliedseinrichtung und/  oder der
Nichtmitgliedseinrichtung erhoben, gespeichert und verarbeitet werden.

Datum rechtsverbindliche Unterschrift des Vertragspartners



